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Ibbenbüren, den 19.12.2024 
„Mein Körper gehört mir“                                                                         
 
Liebe Eltern der Dritt- und Viertklässler, 
dem Beschluss der Schulkonferenz folgend, Ihren Kindern dieses von vielen Seiten sehr empfohle-
ne Projekt zum Thema Sexueller Missbrauch bei Kindern zu ermöglichen, können wir Ihnen nun 
mitteilen, dass der Förderverein die erhebliche Finanzierungslücke von 1.000 € trotz eines Eigen-
anteils von 5 € pro Kind schließt. Somit ist die Finanzierung gesichert und die Theaterpädagogi-
sche Werkstatt Osnabrück konnte verpflichtet werden. 
Das Ziel dieser Veranstaltung ist, dass die Schülerinnen und Schüler Schritt für Schritt Fähigkeiten 
entwickeln, sich gegen eine Misshandlung zu wehren. Am Ende des Programms haben die Kinder 
gelernt, dass sie das Recht haben, über ihren Körper zu bestimmen, Nein zu sagen, und sie kennen 
Wege, wie sie Hilfe suchen können. 
Dabei soll ausdrücklich vermieden werden, den Kindern Angst und Misstrauen zu vermitteln. 
 
Das Projekt beginnt mit einem Elternabend am Mittwoch, 08. Januar 2025 um 19:30 Uhr 
       in der    Albert-Schweitzer-Schule, Sporthalle. 
 
Wir bitten Sie ausdrücklich, an diesem Elternabend teilzunehmen, denn hierbei erhalten Sie die 
vollständigen Informationen über die Spielszenen und können so auf Fragen Ihrer Kinder sach-
gerechter eingehen.  
Im ersten Teil lernen die Kinder die Grundfertigkeiten, um ihr Selbstvertrauen zu stärken und Situationen 
besser einschätzen zu können. Das Begriffspaar Ja-Gefühl und Nein-Gefühl wird eingeführt und gefestigt. 
Die Schauspieler und Schauspielerinnen spielen – wie auch im Teil 1 – im zweiten Teil alltägliche Situatio-
nen, in denen Kinder entdecken, was unter sexueller Misshandlung durch Fremde zu verstehen ist. 
Der dritte Teil handelt von Missbrauch durch Familienmitglieder oder andere vertraute Personen. Er hat 
eine noch größere Ernsthaftigkeit und Problemsteigerung, doch die Annäherung an die Kinder bleibt positiv 
und beruhigend. Nach dem dritten Teil verstehen die Kinder dem Begriff „sexueller Missbrauch“ und sind 
in der Lage, eventuelle gefährliche Situationen einzuschätzen. 

Für Ihre Kinder finden die drei Veranstaltungen am 
Dienstag, 14.01.2025 
 Dienstag, 21.01.2025 

        Dienstag, 28.01.2025 statt. 
 
Bitte bestätigen Sie mir kurz per Mail, ob Sie am Elternabend teilnehmen. 
Nach den Ferien sammeln wir 5€ pro Kind ein. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
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